Wackhset aGer in der Gnade und €rGenntnis ungeres Herrn
und Heilandes Jesusg Christug ! ... 2Petr 3,18
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Miteinander in der Gnade wachsen ...

Wachstumsstorungen ¢

Hebraer 12, 14-15:

Jaget dem Frieden nach mit allen und der Heiligkert, ohne
welche niemand den Herrn schauen wird; indem ihr darauf
achtet, dass nicht jemand an der Gnade Gottes Mangel leide,
dass nicht irgendeine Wurzel der Bitterkeit aufsprosse und euch
beunruhige, und viele dadurch zu Schaden kommen.




Krankung und Verbitterung

Wachstumsstorungen des Glaubens

2 biblische Beispiele
* Aus 1 Samuel 1:
FElkana hatte zwei Frauen, Hanna und Peninna. Peninna hatte Kinder,
doch Hanna war kinderlos. ... Ihre Rivalin krinkte sie schwer und
demiitigte sie wegen ihrer Kinderlosigkeit. Das wiederholte sich jedes
Jahr. Immer wenn sie zum Haus des HERRN hinaufzogen, krinkte sie
sie derartig, dass sie weinte und nichts als. ... Hanna war im Innersten
verbittert. Sie betete zum HERRN und weinte sehr.

* Aus Apostelgeschichte 15:

Barnabas aber war gesonnen, auch Johannes, genannt Markus,
mitzunehmen. Paulus aber hielt es fiir billig, den nicht mitzunehmen,
der aus Pamphylien von ihnen gewichen und nicht mit ihnen gegangen
war zum Werke. Es entstand nun eine Erbitterung, so dass sie sich
voneinander trennten ...



Wachstumsstorungen ?
Krinkung und Verbitterung

1. Was sind Krinkungen und Verbitterung, wodurch entstehen sie?
2. Wie gehe ich mit Krinkungen um?
3. Was kann ich tun, ... ?
a. ..., um Krinkung und Verbitterung zu vermeiden (vorzubeugen) ?

b. ..., um die Folgen einer Krinkung zu heilen?




Wachstumsstorungen ?
Krinkung und Verbitterung

Was sind Krinkung und Verbitterung,
wodurch entstehen sie?

Krankung:

Jede seelische Verletzung, die durch Menschen verursacht wird

Verbitterung:

Folge von Krinkungen oder von Situationen, in denen ich mich gekrinkt
fithle

Wodurch entstehen Krinkung und Verbitterung?
1. Von Auflen: z.B. auf dem Hintergrund zwischenmenschlicher Konflikte

2. Von Innen: durch meine persénliche Empfindlichkeit (Sensibilitit),

wobei der andere gar nicht die Absicht hatte, mich zu kranken, und auch kein
Konflikt bestand



Wachstumsstorungen ?
Krinkung und Verbitterung

2. Wie gehe ich mit Krinkungen um?

a. Krinkungen ansammeln, kaum ein Wort dartiber verlieren, aber Hass und
Aggressionen aufstauen: ,,Rabattmarken- oder Talsperren-Effekt®,
schlieBlich ,,Mauerbruch® mit Riesenkrach, oder vergiftete Atmosphire

1. Mose 27, 41:

Esau feindete Jakob wegen des Segens an, den dieser von seinem 1 ater erbalten hatte.
Er dachte: ""Mein 1V ater lebt nicht mebr lange. Wenn dann die Tranerzeit vorbei ist,
werde ich meinen Bruder Jakob erschlagen.”
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Wachstumsstorungen ?
Krinkung und Verbitterung

2. Wie gehe ich mit Krinkungen um?

b. beleidigt sein, sich zurtickziehen, Zorn, Verbitterung
Lukas 15, 25 — 30:

Der diltere Sobn war noch auf dem Feld. Als er uriickkan, hirte er schon von weiten
Musik und Reigentanz. Er rief einen Sklaven herzu und erkundigte sich, was das sei. "Dein
Bruder ist zuriickgekommen’, sagte dieser, 'und dein 1 ater hat das gemdstete Kalb
schlachten lassen, weil er ihn gesund wiederhat.'

Da wurde der diltere Sobn zornig und wollte nicht hineingehen. Sein V ater kam heraus und
redete thm zu. Doch er hielt seinem 1 ater vor: 'So viele Jahre habe ich wie ein Sklave fiir
dich geschuftet und mich nie deinen Anordnungen widersetzt. Aber mir hast du nie anch nur
eznen ZLiegenbock gegeben, dass ich mit meinen Freunden hatte feiern konnen. Und nun
kommt der da uriick, dein Sobn, der dein Geld mit Huren durchgebracht hat, und du
schlachtest ihm gleich das Mastkalb!"




Wachstumsstorungen ?
Krinkung und Verbitterung

2. Wie gehe ich mit Krinkungen um?

c. andere mit hineinziehen, sich bei anderen beklagen,
,,schmutzige Wische waschen®, Parteien bilden

Spriiche 25, 9-10:

Trage deine Streitsache mit deinems Ndchsten ans, aber das Geheimmis eines anderen
offenbare nicht, damit nicht der dich beschimpft, der es vernimmt, und dein ibler Ruf

nicht mehr weicht.




Wachstumsstorungen ?
Krinkung und Verbitterung

2. Wie gehe ich mit Krinkungen um?

d. sich richen, zurtickschlagen, ,,mit gleicher Miinze heimzahlen®,
offener Streit

Romer 12, 18 — 21:

Soweit es irgend moglich ist, und soweit es auf euch ankommt, lebt mit allen Menschen in
Frieden! Récht ench nicht selbst, ihr Lieben, sondern lasst Raum fiir den Zorn Gottes! Denn
in der Schrift stebt: ""Es ist meine Sache, das Unrecht u réchen, sagt der Herr, ich werde
Vergeltung iiben! ... Lass dich nicht vom Bisen besiegen, sondern besiege das Bdse mit dem
Guten!"




Wachstumsstorungen ?
Krinkung und Verbitterung

2. Wie gehe ich mit Krinkungen um?

e. hohere Instanzen einschalten (Rechtsanwalt, Gericht)
1Kor 6, 1-8:

Wenn jemand von euch mit einem Gliubigen Streit hat, wie bringt er es dann fertig, vor das
Gericht der Unglanbigen 3u gehen, anstatt sich von den Heiligen Recht sprechen zu lassen?
-« Lhr solltet euch schamen! Gibt es denn keinen unter euch, der weise genug ist, um ein
unparteiisches Urteil Zwischen Briidern fillen zu konnen. Stattdessen zieht ein Bruder den
anderen vor Gericht - und das vor Unglaubigen! Es ist schon schlimm genng, dass ibr
tiberhaupt Rechtshandel miteinander anstragt. Warum lasst ibr euch nicht lieber Unrecht
tun? Warum lasst ihr euch nicht lieber benachteiligen? Stattdessen tut ihr selbst Unrecht und
benachteiligt andere - und das unter Briidern!




Wachstumsstorungen ?
Krinkung und Verbitterung

Wichtiger Grundsatz

*  Wenn es um Vorbeugen und Heilen von Krinkung und Verbitterung
geht, dann muss ich immer bei mir selbst anfangen, nie beim anderen!

3. Was kann ich tun ... ?
a. ... um Krinkung und Verbitterung zu vermeiden (vorzubeugen)?

* Vorbeugen durch innere Haltung und aulleres Verhalten

* Vorbeugen durch kritisches Prifen der eigenen Empfindlichkeit
e Missverstandnisse und Konflikte bereinigen, bevor es zu Schiden kommt

Endlich aber seid alle gleichgesinnt, mitleidig, voll briiderlicher 1.iebe, barmberzig, demiitig, und
vergeltet nicht Bdses mit Bdsem, oder Scheltwort mit Scheltwort, sondern im Gegenteil segnet,
weil thr dazu berufen worden seid, dass ihr Segen erbt. ""Denn wer das 1eben lieben und gute
Tage sehen will, der halte Zunge und Lippen vom Bdsen zuriick, dass sie nicht Trug reden; er
wende sich ab vom Bosen und tue Gutes; er suche Frieden und jage ihm nach.“ 1Petr 3, 8-11




Wachstumsstorungen ?
Krinkung und Verbitterung

3. Was kann ich noch tun ... ?

a. ... um Krinkung und Verbitterung zu vermeiden (vorzubeugen)?

auch in Krinkung und Beleidigung Gottes Wege sehen (das ist echt schwer!)

Aber der Konig sagte: "In was fiir eine Sache wollt ihr mich da hineinziehen, thr Sohne
der Zeruja? Soll er doch fluchen! Wenn der HERR ihm gesagt hat, dass er David fluchen
soll, wer darf dann sagen: Warnm tust du das?" 2Sam 16, 10

e die Haltung des Herrn Jesus als Vorbild

Auch Christus hat fiir euch gelitten und euch ein Beispiel gegeben, damit ibr seinen
Fufspuren folgt. Er hat keine Siinde begangen und kein unwabres Wort ist je iiber seine
Lippen gekommen. Er wurde beleidigt und schimpfte nicht zuriick, er litt und drobte nicht
mit Vergeltung, sondern iiberlief§ seine Sache dem, der gerecht richtet.  1Petr 2, 21-23



Wachstumsstorungen ?
Krinkung und Verbitterung

3. Was kann ich tun ... ?
b. ... um die Folgen einer Krinkung zu heilen? (als ,, Tédter)
1. Ich habe jemand echt gekrinkt, bin schuldig geworden: Jak 5, 16
Bekennt also einander die Siinden und betet fiireinander, damit ibr gebeilt werdet.
2. Jemand fuhlt sich gekrankt, ich bin mir aber keiner Schuld bewusst: Mt 5, 23f

Wenn du also deine Opfergabe zum Altar bringst und es fallt dir dort ein, dass dein
Bruder etwas gegen dich hat, dann lass deine Gabe vor dem Altar liegen; geh und versohne
dich zuerst mit deinem Bruder! Dann komm und bring Gott dein Opfer.



Wachstumsstorungen ?
Krinkung und Verbitterung

3. Was kannich tun...?
b. ... um die Folgen einer Krinkung zu heilen? (als ,,Opfer)
3. Jemand hat mich echt gekriankt, beleidigt und verletzt:

Mt 18, 15-17:

Wenn dein Bruder (an dir) siindigt, dann geh zu ihm und stell ihn unter vier Augen Zur
Rede. Wenn er mit sich reden lisst, hast du deinen Bruder zuriickgewonnen. Wenn er
nicht auf dich hort, dann nimm einen oder Zwei andere mit und geht noch einmal zu ihm,
damit alles von wei oder drei Zeugen bestatigt wird. Wenn er auch dann nicht horen will,
bring die Angelegenheit vor die Gemeinde. Wenn er nicht einmal anf die Gemeinde hort,
dann behandelt ihn wie einen Gottlosen oder Betriiger.

Die Grundhaltung in Kol 3, 13:

Ertragt einander und vergebt euch gegenseitig, wenn einer dem anderen etwas vorzumwerfen
hat! Wie der Herr euch vergeben hat, miisst anch ihr vergeben!




Wachstumsstorungen ?
Krinkung und Verbitterung

Liebe und Vergebungsbereitschaft heilen
Krinkungen und Verbitterung,
dann werden wir

miteinander wachsen in der Gnade und
Erhenntnis unseres HERRN'!
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